Brigitte Otte, Heilpraktikerin, Telefon 08745-91231, Mobil 0170-4872867

Blutegeltherapie

Patienteninformation

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen ist eine Blutegelbehandlung geplant. Dazu méchte ich Ihnen einige Informationen
zukommen lassen.

Einen Tag vor und am Tag der Behandlung sollten Sie keine parfimierte Creme, kein Duschgel
oder medizinische Salbe/Ol verwenden. Falls Sie blutverdiinnende Medikamente einnehmen, ist
es dringend erforderlich, mich vorab darlber in Kenntnis zu setzen.

Bitte planen Sie fur den zeitlichen Ablauf ca. eineinhalb bis maximal zwei Stunden Zeit ein. Am
Tag der Behandlung sollten Sie die behandelte Extremitat moglichst schonen und erhdht lagern.
Sport sollte am Behandlungstag und am Tag danach nicht betrieben werden.

Nach Abschluss der Behandlung bekommen Sie einen dick wattierten Saugverband, der Sie
eventuell in der Bewegung einschrankt. Ich rate Ihnen dazu, weite Kleidung, ggf. weite (offene)
Schuhe zu tragen.

Die Blutung kann 12-24 Stunden dauern. Sollte es zu einer starkeren Nachblutung kommen, gebe
ich IThnen zusatzliches Verbandmaterial mit, welches Sie im Bedarfsfall Gber den bereits
bestehenden Verband anbringen kénnen. Falls diese Malinahme nicht ausreicht, oder falls andere
Nebenwirkungen auftreten, die Ihnen Sorge bereiten, kénnen Sie mich telefonisch erreichen (siehe
oben).

Nach Abklingen der Nachblutung sollte fir mindestens weitere 48 Stunden die Wunde mit einem
Pflaster abgedeckt werden. Wahrend dieser Zeit sollten Duschen, Baden und Waschen der
Bissstellen unterbleiben.

Am nachsten Tag soll ein Verbandwechsel erfolgen, dieser kann auch bei mir durchgefihrt
werden.

Um nachtragliche Infektionen der Wunde zu vermeiden, ist auch bei starkem Juckreiz ein
Aufkratzen der Wunde unbedingt zu vermeiden. Gegebenenfalls kann eine juckreizstillende Salbe
oder Gel aufgetragen und mit Pflaster abgedeckt werden.

In manchen Fallen kann es zu einer juckenden R6tung um die Bissstelle kommen. Dies ist in der
Regel nicht bedrohlich sondern Teil der Wirkung. Die Symptome lassen sich meist mit einfachen
Mitteln ( z.B. Fenistil ® usw.) gut behandeln. Sollte es zu schwerer wiegenden Erscheinungen
(Fieber, Schittelfrost, Kreislaufprobleme etc.) kommen, missen Sie sich umgehend mit mir oder
einem Arzt in Verbindung setzen.
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Bei der Blutegelbehandlung kdnnen gelegentlich Nebenwirkungen auftreten. Sie sind in der Regel
harmlos und voribergehend.

Haufig:

* Leichter Schmerz wahrend der Behandlung
»* Blutung (verlangerte Nachblutung)
* Juckende Hautrétungen um die Bissstellen

Selten:

Infektionen (Hautinfektion)

Vorubergehende Lymphschwellungen

Pigmentstérungen, Vernarbungen an der Bissstelle

Vereinzelt voribergehende Anschwellung des behandelten Kérperteils
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Falls Nebenwirkungen auftreten sollten, bitte ich um Rickmeldung und gegebenenfalls um
Wiedervorstellung bei mir.

Bei folgenden Erkrankungen (Kontraindikationen) sollte keine Blutegelbehandlung durchgefiihrt
werden:

Blutgerinnungsstérungen durch Medikamente (z.B. Marcumar oder Heparin)

Blutern (H&mophilie), hamatologische Erkrankungen

Akutem Magengeschwir oder erosiver Gastritis

Blutarmut (Anamie)

Immunschwache (Aids, Chemotherapie...)

Schweren chronischen Erkrankungen (fortgeschrittene Krebserkrankung, Dialyse...)
Bekannten ausgepragten Wundheilungsstérungen (z.B. bei schlecht eingestellten
Diabetes mellitus, Cortison-Dauertherapie)

bekannten Allergien gegen Blutegel-Inhaltsstoffe

Neigung zu Keloidbildung, Uberschiel3ender Narbenbildung
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Die Kosten der Behandlung werden von den gesetzlichen Krankenkassen in der Regel nicht
getragen!

Es werden ausschlief3lich Kultur- und Zuchtegel fiir die humantherapeutische Anwendung verwendet.
Blutegel zur medizinischen Anwendung sind Fertigarzneimittel nach 82 Abs. 1 Nr. 1 Arzneimittelgesetz.

Arzneimittel: Medirud®Biebertal, Medizinischer Blutegel: Hirudo medicinalis/verbana/orientalis)
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Einverstandniserklarung

Ich bin mit der bei mir geplanten Blutegel-Behandlung und Nachbehandlung
einverstanden.

Uber die moglichen Wirkungen und Nebenwirkungen bin ich von Frau Brigitte Otte
aufgeklart worden.

Bei mir sind keine Kontraindikationen, die in der Patienteninformation genannt sind,
bekannt.

Kosten: 70,00 € fur eine Behandlungsstunde
13,00 € pro Blutegel incl. Verband, verwendete Blutegel Stuck

Die Kosten sind sofort bar zu bezahlen, oder nach Erhalt einer Rechnung zu tberweisen.

Name Patient/in:

Adresse:

Telefon:

Datum: Unterschrift Patient:

Datum: Unterschrift Therapeut:




